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Patientendaten
Pferdename: Zoiee
Alter: 11 Jahre
Rasse: Wildpferd
Geschlecht: Stute
Besitzer: Lee Szwec
Kontakt: I
Haltung: 1

Gewicht/ BCS: 274kg

Ist-Stand Analyse

Gesundheitliche Situation:

Asthma

Rosseprobleme
Vermindertes Hufwachstum
Lahmheiten

Zuletzt: Kolik, Verstopfung, Klinik

Sichtanalyse
Seite:
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- Aufgegast

- Angespannte Bauchpartie

- Im Rucken deutliche Muskelschwache
- Vorderbeine leicht riickstandig

- Becken leicht asymmetrisch, was aber auch an der ungleichen Beinstellung liegen
kann, aber auch an Lahmheiten. Auffallig ist, dass auf beiden Bildern das rechte Bein
vorne steht, was auf eine Verspannung hindeuten kénnte.

- Leicht eingezogener Bauch, abgekipptes Becken und eingezogener Schweif. Grinde
konnten sein: Schmerz oder Spannung im Bauchraum (nach einer Kolik absolut
typisch), Verspannung der Lendenmuskulatur, Schutzspannung der Bauchmuskeln
bei Darm- oder Magenreizungen, Magnesium- und Calcium-Mangel (flihrt zu
Muskelzittern, Verkrampfungen, Schonhaltung) oder Myopathie (Pferde ziehen den
Bauch oft ein, um die Lendenregion zu entlasten)

\Vorne:

- Vorderbeine stehen stark auseinander
- Ohren hangen entspannt zu Seite
- Kein typisches ,Schmerzgesicht*

- Eventuell leicht apatisch

Analyse des Blutbildes
1. Blutbild vom 11.11.25

- Leukozyten sind unauffallig, kein Hinweis auf eine akute Infektion

- Erythrozyten sind leicht erhéht, was aber wahrscheinlich dem Stress in der Klinik
zuzuschreiben ist.
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Bilrubin ist auch okay, kein Hinweis auf akute Leberzellschaden

GGT ist leicht erhoht, kann an den gegebenen Medikamenten liegen, aber auch
von Muskelschaden oder Stress

Kreatin und Harnstoff sind auch im Griinen Bereich, also auch hier kein Hinweis
auf eine Nierenschadigung

Das gesamteiweil} ist zu hoch, deshalb werden wir hier am Anfang eher noch mit
weniger Protein fahren und eher auf Aminosauren setzen, um dann zum Schluss
das Eiweil3 wieder hoch zu fahren, um die Myopathie zu unterstutzen. Es kann
Hinweis auf Entziindungen, Dehydrierung, schwaches Immunsystem oder zu
hohe Proteinzufuhr sein.

Die Elektolytwerte sind zu hoch, das deutet auf eine vermehrte Salzaufnahme,
Dehydrierung, Stress oder Proteinabbau hin.

Calcium ist zu niedrig, das kénnte eine Ubersduerung des Pferdes mit sich
ziehen. Diese kann sich unter anderem auf3ern in Magengeschwiiren, Koliken,
Gewebe- oder Muskellbersauerung und kann mit Stoffwechselbelastung, Stress
oder Mineralstoffverschiebungen zusammenhangen. Calcium ist auRerdem
wichtig fur Muskeln, Herz, Nerven und Stressreaktionen.

Magnesium ist deutlich zu wenig. Hier mussen wir definitiv Synthetisch erganzen.
Ein Magnesiummangel flhrt unter anderem zu steifen und schmerzhaften
Muskeln und kann so Myopathie ahnliche Symptome auslésen. Das erklart auch
die hohen CK und ASAT Werte.

Gerade Calcium und Magnesioummangel steigern das Risiko fur
Muskelverspannunungen, Krampfe und Myopathien

SAA ist sehr deutlich erhéht, was auf viele Entziindungen im Kdrper hindeuten
kann.

Muskelwerte sind leicht erhoht

Der Globolinwert ist erhoht, was Hinweis gibt auf Immunaktivitat oder
Entziindungen. Es kann aber auch begrindet sein in dem zu hohen
Gesamteiweil3.

2. Blutbild vom 19.11.25

Leber und Nierenwerte sind nach wie vor in Ordnung
Globolin ist weiter gestiegen, das zeigt uns eine deutliche Immunaktivitat.

SAA ist deutlich gesunken, daran sehen wir, das Kérper ist dabei, die Entziindung
zu bekampfen.

Weitere Werte: keine wesentlichen Veranderungen im Vergleich zum letzten
Blutbild.
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Analyse der Fiitterung

Raufutter

Ich vermute, das Heu kommt auch aus Umkreis mit 6er Postleitzahl. Also wird wohl Zink und
Selen niedrig sein.

Krippenfutter

OKAPI Fix & Fertig Esparsette (300g): Enthalt 3% Ol, was schnell ranzig werden
kann. Man sollte also schauen, dass man das Futtermittel einigermalRen schnell
verbraucht. Noch dazu kénnen diese Kleinen harten Pellets bei unzureichendem
Kauen die Magenschleimhaut reizen oder zu Schlundverstopfungen fiuhren.
Abgesehen davon ist es ein sehr gutes Produkt: Esparsette ist starke- und
zuckerarm, reich an hochwertigen Rohfasern und férdert durch ihre Tannine ein
stabiles Darmmilieu. Damit eignet sie sich gut fir magen- und stoffwechselsensible
Pferde.

Complex 711 (20 g): Der hauptbestandteil sind Leinkuchen, die relativ schnell ranzig
werden, daher sollte man das Produkt innerhalb von 1-2 Wochen leer futtern.
AuBerdem hat Leinkuchen ein nicht mehr so gutes Nahrstoffprofil wie Leinsamen und
wirken bei manchen Pferden abflihrend. Der grofite Anteil ist eine billige form von
Phosphor: Di-Na-Phosphat. Es ist anorganisch, dementsprechend vom Koérper
schwer zu verarbeiten und magenreizend. Hier kénnte auch der Grund fur den
Calcium Mangel liegen, da wir hier ein Calcium-Phosphor Verhaltnis haben, das stark
nach Phosphor verlagert ist und somit die Calciumaufnahme gehemmt wird. Dann
haben wir ein Magnesiumoxid, was eine sehr billige Variante von Magnesium ist. Sie
ist nicht sehr bioverfugbar und kann zu Magen- und Darmreizungen fihren. Das
Magnesiumfumarat dagegen ist eine sehr gut bioverfugbare Variante, die auch gut zu
verdauen ist. Leider Uberwiegt das Magnesiumoxid. Dann hast du 4.000 I.E.
bioverfugbares Vitamin A, wogegen erst mal nicht viel einzuwenden ist. Hier liegt der
bedarf bei 11.000 I.E., wobei in jungem Heu auch sehr viel Vitamin A ist. Vitamin A ist
ein fettlésliches Vitamin, das heil’t es wird in der Leber gespeichert. Daher muss man
aufpassen, dass man nicht zu viel gibt, weil es sonst zu einer Leberiberlastung
kommen kann. Auch das Vitamin D3 hat eine bioverfugbare Form. In deiner
Dosierung gibst du 200 |.E bei einem Bedarf von 600 I.E. Toxisch wiirde es ab ca.
30000 |.E., das schafft Zoiee nicht, auch wenn sie drauf3en steht. Das Vitamin E ist
auch organisch, hier hast du eine Menge von 400 I.E., da wollen wir spater um
einiges mehr. Toxisch wird es erst ab ca 10.000 I.E.. Das Vitamin C liegt in einer
magenreizenden Form vor, weil eine Ascorbinsaure eben eine Saure ist ist somit die
Magenschleimhaut reizen kann. Vitamin B1 liegt wieder in der bioaktiven Form vor,
Vitamin B2 wieder in der weniger geeigneteren Form, genauso wie Vitamin B6, weil
wir ja vor allem B6 brauchen. Ebenso Vitamin B12, Vitamin B5, Vitamin B3 und
Vitamin B9. Beim Vitamin B7 ist leider nicht bekannt, welche Form. Das gesamtpaket
an B-Vitaminen ist viel zu grof3 und sehr hoch dosiert und belasten den Stoffwechsel
unndétig. Die Aminosaure-Chelate sind gut verfuigbar. Hier haben wir 200mg Zink,

Ponytraum.me | @ponymimily | @ponytraum.me © Mia Laudan 5


https://www.ponytraum.me/

\ (P
70mg Mangan und 40mg Kupfer. DA ist das Zink schon sehr hoch dosiert. vor allem
bei Myopathie ist Zinkbedarf erhoht, aber Kupfer darf trotzdem nicht untergehen. Das
Problem ist, dass Zink und Kupfer an die gleichen Rezeptoren andocken, das heift,
es kann immer nur eines von beides aufgenommen werden, was leicht zu
Ubersehende Mangel flhrt. Optimal ware eine 6 Waochige Futterung von Zink, dann 6
Wochen Kupfer. Generell I1asst sich auch bei den anderen (synthetischen) Zusatzen
sagen, dass sie alle relativ hoch dosiert sind. Aulerdem ist Selen drin in zwei
verschiedenen Formen, wo bei mir direkt die Alarmglocken schrillen, weil man Selen
niemals blind synthetisch supplementieren sollte, da Selen schon in leichter
Uberdosierung extrem Toxisch wirken kann. Das Problem an Synthetischen
Komplexmineralien ist, dass sehr viele Stoffe in sehr hoher Dosierung kombiniert sind
und der Stoffwechsel nach dem Motto ,viel hilft viel* arbeiten soll. Dies belastet den
Stoffwechsel sehr stak, was bei Myopathien nicht von Vorteil ist. Komplexminerale
gehen nach dem Motto ,wir schmeif3en alles rein, irgendwas wird schon ankommen.*
Wenn du deinen Eimer noch leer futtern wisst, dass bitte nicht in Phase 1 und 2,
sondern frihestens in Phase 3 oder danach.

- OKAPI Wildsamen (25 g): Die Mischung enthalt verschiedene Olsaaten wie
Leindotter, Chia, Hagebuttensamen, Schwarzkiimmel, Nachtkerzensamen,
Blaumohn, Perilla, Kardy und Sesam. Durch die enthaltenen Chiasamen sollten die
Wildsamen immer mit ausreichend Wasser geflttert werden, da Chia stark aufquillt
und trocken zu Schlundverstopfung fiihren kann. Grundsatzlich spricht nichts gegen
eine kurweise Gabe, da die Mischung reich an wertvollen Fettsduren und
antioxidativen Komponenten ist. Allerdings ist die Zusammensetzung sehr vielfaltig,
sodass sich die jeweiligen Wirkweisen der einzelnen Saaten nur schwer
auseinanderhalten lassen. Fur eine gezielte und nachvollziehbare
Stoffwechselunterstiitzung bin ich persénlich daher zurtickhaltender mit solchen
Mischungen. Da die Wildsamen einen relativ hohen Fettanteil besitzen, prifen wir
nach Abschluss von Phase 2, ob sie fiir Zoiee geeignet sind. In den ersten beiden
Phasen moéchten wir den Verdauungstrakt und den Stoffwechsel méglichst sanft
stabilisieren und Fettquellen nur sehr gezielt einsetzen.

- HeparKPU forte (10 g): Das Produkt enthalt eine Vielzahl unterschiedlicher Krauter
(u. a. Mate, Oregano, Bischofskiimmel, Koriander, Rosmarin, Salbei und Lapacho)
sowie Sufholzsaft. Diese Kombination ist grundsatzlich gut durchdacht, aber auch
sehr ,aktiv“. Solche Krautermischungen sollte man nur einsetzen, wenn Magen und
Darm stabil sind, da Bitterstoffe und atherische Bestandteile den Verdauungstrakt
sonst zusatzlich reizen kdnnen. Da bereits viele verschiedene Krauter enthalten sind,
Iasst sich die weitere Gabe anderer Krauter nur schwer sinnvoll kombinieren. Als
Faustregel gilt: Nicht mehr als 8—10 verschiedene Krauter gleichzeitig, damit die
Wirkweisen nachvollziehbar bleiben und die Leber nicht Gberfordert wird. Der
enthaltene Sufholzsaft darf nicht langer als 6—8 Wochen am Stick geflttert werden,
da er langfristig den Mineralstoffhaushalt beeinflussen kann. Da du das Produkt
bereits Uber einen langeren Zeitraum gegeben hast, sollte es jetzt langsam
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ausgeschlichen werden. Positiv hervorzuheben ist der hohe Anteil an bioverfugbarem
Zink: In deiner Dosierung sind etwa 120 mg Zink enthalten, was bei Chelat-Formen
eine sehr gute Verwertbarkeit bietet. Insgesamt ein gut konzipiertes Produkt — aber
nicht geeignet fur Pferde mit Magenproblemen, Schleimhautreizungen oder parallel
laufenden Krautermischungen. Fur Zoiee kommt es daher frihestens in Phase 3
infrage, wenn Magen und Darm vollstandig stabilisiert sind..

- Amino Horse (10 g)

- Vetripharm Equipower Zink (5 g): auch hier ist eine gute bioverfligbare Quelle Zink
enthalten. Zusatzlich haben wir Peterlilie und Leinsamen. Bezliglich der Leinsamen
mussen wir aufpassen, dass du nicht unbewusst zu viel Leinsamen fltterst, weil in
vielen anderen Futtermittel auch Leinerzeugnisse sind. Bei Petersilie haben wir
wieder das ,Problem” dass wir das nur kurweise flttern wollen, weil es bei
Dauerfltterung Mineralstoffverschiebungen auflésen kann. Dies erganzt sich aber gut
mit unserem Wunsch Zink und Kupfer abzuwechseln. Aber letztendlich haben wir
aktuell keinen nutzen fur Petersilie und es ist ,schade“ dass wir so schon einen Platz
fur Krauter vergeben haben. Das ist aber meckern auf hohem Niveau und du kannst
es gerne weiterhin verwenden. Wenn es nach mir ginge, wurdest du dir trotzdem
noch ein Zink suchen, was wir jetzt erst mal geben, weil wir mit diesem in jedem fall
eine Pause machen mussen.

- OKAPI Schwefel Plus (2 g): Das Produkt besteht aus reinem MSM in hoher Qualitat
und enthalt keine weiteren Zusatze oder Verunreinigungen. Es Iasst sich gut
dosieren, ist magenfreundlich und eignet sich sowohl zur Unterstitzung des
Muskelstoffwechsels als auch zur Entzindungsmodulation. Die einfache
Zusammensetzung macht es gut kombinierbar mit anderen Erganzern.

- OKAPI Darmwohlkrauter: verfolgen alle den Sinn, wie es drauf steht, aber sind zum
Teil auch fur den Magen gut oder bei Koliken. Auch hier bitte nicht mit anderen
Krautermischungen kombinieren, weil sonst eine Leberuberlastung folgen kénnte und
auch nicht bei erhdhten Leberwerten oder Leberschadigung.

- OKAPI Bitterkrauter: sind super fir eine Entgiftungskur. Am besten immer die
Bitterkrauter von Okapi mit denen von Pernaturam abwechseln, also zum Beispiel
jeden Sommer Okapi und jeden Winter Pernaturam. Auch hier bitte nicht mit anderen
Krautermischungen kombinieren.

- OKAPI Entschlackungskrauter: auch eine gute Mischung, auch hier bitte nicht mit
anderen Krautermischungen kombinieren.

- OKAPI Lapachorinde: Lapacho ist eine sehr wirkstarke Baumrinde mit
antientzindlichen, antibakteriellen und vor allem antimykotischen Eigenschaften. Sie
kann bei Pilzbelastungen, wiederkehrenden Hautproblemen sowie bei
Darmdysbalancen unterstitzend wirken. Im Rahmen einer Darmsanierung lasst sich
Lapachorinde kurweise Uber 4—6 Wochen einsetzen, um das Milieu im
Verdauungstrakt zu stabilisieren und pathogene Keime zu reduzieren. Da Lapacho zu
den starkeren phytotherapeutischen Krautern gehort, sollte es nicht mit anderen
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intensiven Krautermischungen kombiniert werden und nur gefuttert werden, wenn
Magen und Leber unauffallig sind.

- OKAPI SuRholzextrakt: Stlholzextrakt gehdrt zu den besonders wirkstarken
krautern, die die Schleimhaute von Magen und Darm intensiv schitzen und
beruhigen kénnen. Es wirkt entzindungshemmend, leicht antibakteriell und
unterstiutzt die Regeneration gereizter Schleimhaute. Deshalb eignet es sich sehr gut
in der Anfangsphase einer Magen- oder Darmsanierung. Da der Hauptwirkstoff
Glycyrrhizin den Mineralstoffhaushalt beeinflussen kann (er halt Natrium zurtck und
senkt langfristig Kalium), sollte Stiholz nur fir 6-8 Wochen am Stlick geflttert
werden. AnschlieRend ist eine Pause wichtig, um Leber, Nieren und
Elektrolythaushalt zu entlasten. Es ware Perfekt in Phase 1 einzubauen, aber da du
das bereits Uber einen langeren Zeitraum gefittert hast, kbnnen wir das jetzt nicht
einsetzen.

- bio care green Natur Zeolith: Zeolith ist ein mineralisches Alumosilikat, haufig
Klinoptilolith. Es bindet Stoffe im Korper, was ein Vorteil ist im Bezug auf Giftstoffe,
aber ein Nachteil, weil es auch die gewollten Nahrstoffe wegfangt. So kann es trotz
guter Futterung zu unbemerkten Unterversorgungen fiihren oder Medikamente
verlieren ihre Wirkung. Es wirkt stark Puffernd und kann so die EiweilRverdauung
beeintrachtigen. Man muss also immer balancieren zwischen der positiven Wirkung
der Unterstutzung des Stoffwechsels durch Unterstutzung der Entgiftung und
belastung des Stoffwechsels, weil die Verdauung nicht mehr funktioniert.

- Pernaturam Spirulina: Spirulina ist eine sehr proteinreiche Blaualge, was fir
Myopathien grundsatzlich von Vorteil ist, allerdings muss man hier aufpassen, dass
man nicht Gber den bedarf hinaus schief3t. Auerdem ist Spirulina immunstimulierend,
was fur Zoiee aktuell nicht von Vorteil ist, weil die Immunwerte im Blut schon relativ
hoch sind. Das Immunsystem ist also schon voll am arbeiten. AuRerdem besteht bei
Spirulina ein Histamin-Risiko, von dem wir uns auch langfristig wirklich fernhalten
wollen. Generell kann man sagen, Spirulina ist ein sehr gutes Futtermittel und hat
durchaus seine Einsatzgebiete, aber nur, wenn Leber, Magen und Immunsystem
stabil sind.

- Monchspfeffer: Monchspfeffer ist ein sehr starkes Phytotherapeutikum und wirkt vor
allem auf die Hypophyse (Hirnanhangsdrtise). Das heil3t: er verandert
Hormonproduktion, beeinflusst Prolaktin, wirkt auf Zyklus, Fruchtbarkeit und
Verhalten und moduliert Gber die Hypophyse teilweise auch Stresshormone. Da
Zoiee deutliche zyklusbedingte Beschwerden zeigt, kann Moénchspfeffer langfristig
eine Option sein. Aktuell ist er jedoch nicht geeignet, da ihr Immunsystem und
Stoffwechsel deutlich belastet sind (erhéhter SAA und Globulin). Sobald Magen,
Darm und Entziindung stabilisiert sind und wir in Phase 3 gehen, kénnen wir prufen,
ob Mdnchspfeffer notwendig und hilfreich ist.

- Pharmox Pferd & Pony Magnesium Citrat: Magnesiumcitrat ist grundsatzlich ein sehr
gut bioverfliigbares Magnesium und wird vom Kérper deutlich besser aufgenommen
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als Magnesiumoxid oder -chlorid. In vielen Situationen ist Citrat eine sinnvolle Wahl.
Nach einer akuten Kolik oder bei empfindlicher Verdauung empfiehlt sich jedoch die
Umstellung auf Magnesiumfumarat, da dieses deutlich magen- und darmschonender
ist. Fumarat ist die am besten vertragliche organische Magnesiumform und eignet
sich daher optimal fir die Phase der Darmstabilisierung und den Aufbau nach akuten
Verdauungsproblemen. Sobald der Verdauungstrakt vollstandig beruhigt ist, kann
Magnesiumcitrat wieder geflttert werden.

- discountfuttershop Mangan: das Mangancitrat ist grundsatzlich ein sehr gut
bioverfliigbares Mangan.

- Fur Pferde, die zeitweise einen erhéhten Manganbedarf haben — etwa im
Fellwechsel, bei Muskelstoffwechselproblemen oder bei Huf- und
Bindegewebsthemen — kann eine kurweise Erganzung daher sinnvoll sein. Allerdings
enthalt das Produkt zusatzlich Leinkuchen und Petersilienkraut. Leinkuchen findet
sich bereits in mehreren anderen Futtermitteln, sodass man die Gesamtmenge im
Blick behalten sollte, um ein UbermaR an Leinerzeugnissen zu vermeiden. Zusatzlich
muss man die zeit im Blick behalten, dass auch dieses Produkt schnell ranzig wird.
Petersilie sollte aufgrund ihrer harntreibenden Wirkung nur kurweise eingesetzt
werden und verbraucht damit ebenfalls einen der ,Krauterplatze®, die wir sinnvoll
einsetzen mochten.

- cdVet singular Moor: Singular Moor besteht aus natirlichem, huminstoffreichem
Heilmoor und wirkt sehr sanft auf den gesamten Magen-Darm-Trakt. Die enthaltenen
Huminsauren legen sich wie ein schutzender Film Uber gereizte Schleimhdute und
konnen so die Regeneration von Magen- und Darmschichten unterstutzen. Moor hat
aullerdem die Fahigkeit, bestimmte Toxine und Stoffwechselzwischenprodukte zu
binden, ohne dabei wertvolle Mineralstoffe in grolerem Umfang zu entziehen.
Dadurch kann es den Verdauungstrakt entlasten und indirekt auch die kérpereigene
Entgiftung unterstitzen. Bei der gabe ist darauf zu achten, dass nicht mit Krautern
oder Mineralien kombiniert wird.

- Flohsamenschalen: Flohsamenschalen bestehen aus Ioslichen Ballaststoffen, die im
Darm Wasser binden und einen schitzenden Schleim bilden. Sie unterstitzen den
Abtransport von Sand und feinen Partikeln, entlasten den Dickdarm, stabilisieren die
Kotkonsistenz und beruhigen gereizte Darmschleimhaute. Flohsamenschalen eignen
sich vor allem fiir kurweise Anwendungen, insbesondere wenn Sandaufnahme
vermutet wird oder der Darm Unterstlitzung bei der Regeneration benétigt. Wichtig ist
eine ausreichende Wasseraufnahme, da Flohsamenschalen stark quellen.

- Das Mash ist grundsatzlich gut geeignet, wenn Zoiee es gerne frisst. Es enthalt keine
Getreidebestandteile und ist dadurch magenfreundlich, leicht verdaulich und sehr gut
fur sensible Pferde geeignet. Die enthaltenen Krauter (u. a. Stfholz, Fenchel,
Kamille) wirken unterstitzend auf Magen und Darm — jedoch mussen sie in die
Gesamttherapie mit einbezogen werden, damit die Krauter insgesamt nicht zu hoch
dosiert werden. Da in diesem Mash ebenfalls Stf3holz enthalten ist und Zoiee bereits
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Uber einen langeren Zeitraum Suholzwurzel gefuttert bekommen hat, sollte das
Mash im Moment nicht dauerhaft eingesetzt werden. Ich empfehle dir, das Mash

zunachst auszuschleichen, um Zoiees Mineralstoffhaushalt und Leber etwas zu
entlasten.

- Linustar von St hippolyt .Leinsamen gehoéren zu den wertvollsten Futtermitteln flr den
Magen-Darm-Trakt. Sie liefern Schleimstoffe, die die Schleimhaut schutzen,
hochwertige Omega-3-Fettsauren und sanft verdauliches Eiweil3. Grundsatzlich ist
Leinsamen fur viele Pferde eine sinnvolle Ergadnzung — besonders bei empfindlichem
Magen, flr die Haut und fiir den Stoffwechsel. Linustar besteht aus goldener
Leinsaat. Diese Variante ist in den letzten Jahren stark zlchterisch verandert worden,
wodurch sie einen etwas anderen Nahrstoffschwerpunkt besitzt. Der braune
Leinsamen ist hinsichtlich Fettsdureprofil, Schleimstoffgehalt und
Gesamtzusammensetzung in der Regel naturbelassener und
ernahrungsphysiologisch Uberlegen. Fir die Iangerfristige Futterung wrde ich
deshalb empfehlen, kiinftig eher braunen Leinsamen zu verwenden..

- Hagebutten: Hagebutten sind ein schones, natirliches Leckerli und liefern wertvolle
sekundare Pflanzenstoffe sowie Vitamin C in einer milden, gut vertraglichen Form.
Sie kdnnen das Immunsystem sanft unterstitzen und sind fur viele Pferde
geschmacklich sehr attraktiv. Da Hagebutten jedoch stark antioxidativ wirken und
langerfristig die korpereigenen Regulationsmechanismen beeinflussen kénnen,
sollten sie nicht dauerhaft gefuttert werden. Eine Gabe von etwa 6 Wochen, gefolgt
von einer 2-wdchigen Pause, ist ein guter Rhythmus, um eine ausgeglichene Wirkung
zu gewabhrleisten und den Stoffwechsel nicht unnétig zu belasten.

- Okapi biostickies: Die Biostickies enthalten erneut Leinkuchen. Da Leinerzeugnisse
bereits in mehreren anderen Futtermitteln vorkommen, steigt damit die
Gesamtmenge an Leinsamenprodukten schnell an. Auch hier haben wir wieder das
Problem, dass die leckerlies scnell ranzig werden. Abgesehen davon sind die
Biostickies ein qualitativ gutes Leckerli, aber es ware langfristig sinnvoller, auf
Leckerlies ohne Leinkuchen auszuweichen, damit wir mehr ,Freiheit* fir gezielte
Fatterung und Schleimhautpflege behalten.

- nevalis corticosal pallets (15 g): bitte nicht mehr futtern. Allen voran haben wir hier
Sojabohnen. Sojabohnen enthalten relativ viel Protein, was aber das Pferd schlecht
verwerten kann und eher den Stoffwechsel beeintrachtig. Aulerdem enthalt Soja
Enzyminhibitoren, die wichtige Verdauungsenzyme blockieren und zu reduzierter
Eiweillverdaulichkeit Blahungen, Bauchgrummeln, Fehlgarungen, Kolikneigung,
Nahrstoffmangel und Darmschleimhautreizungen fihren kann. Weiterhin enthalt Soja
Saponine, die zu Reizungen der Magen- und Darmschleimhaut fihren und
Phytinsaure, die Mineralstoffe bindet und so wieder zu einer Unterversorgung fuhrt,
die Proteinverdaulichkeit und die Darmflora stort und langfristig das Risiko fur
stumpfes Fell, schlechte Hufqualitat, Infektanfalligkeit und Leistungsschwache erhoht.
Calciumcarbonat sollte nur eingesetzt werden, wenn eine festgestellte Ubersiuerung
vorliegt, weil es sonst unnétig puffert und wieder die Verdauung beeintrachtigt. Auch
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hier haben wir wieder Leinsamen drin und haben wieder das Problem von zu vielen
Lein-Produkten, was noch durch das Leindl verstarkt wird. Leindl ist sehr instabil und
wird bereits nach 2-3 Tagen ranzig. Dann haben wir wieder ein Magnesiumcitrat.
Auch hier missen wir zusammenrechnen und die gesamte Ration betrachten.
Lecithine haben zwar leichte schleimhaut- und leberschiitzende Eigenschaften,
wirken aber auch immunmodulierend. Fir Zoiee, deren Immunsystem aktuell
Uberaktiv ist, ware das kontraproduktiv. Zusatzlich enthalten Sojalecithine Lektine, die
bei unvollstandiger Verarbeitung die Darmschleimhaut schadigen, die
Nahrstoffaufnahme hemmen, Kolikanfalligkeit beglinstigen und Immunreaktionen
auslésen konnen. Kimmel und Fenchel sind fir sich genommen unproblematisch
und teilweise sogar hilfreich. Sie entscharfen aber nicht die problematischen
Bestandteile des Produktes. Stevia dient als StRungsmittel, wirkt aber unserer
Zielsetzung entgegen: Wir moéchten Zoiee langsam wieder an naturliche, krautige
Geschmacker heranflihren, statt Futter mit Ststoffen attraktiver zu machen.
Seealgenmehl ist extrem jodreich. Da Jod bereits Uiber das Mineralfutter abgedeckt
ist, Uberschreiten wir hier schnell den sicheren Bereich. Bei Myopathien,
entziindlichen Prozessen, Leberbelastung oder empfindlichem Stoffwechsel sollte
Jod besonders vorsichtig dosiert werden — nicht Gber Mischfutter, sondern nur klar
gesteuert. Reiskleie liefert Starke und stoffwechselaktive Substanzen, die wir bei
Myopathie und entziindlichen Zustadnden unbedingt vermeiden mdchten. Anisél ist
zwar etwas stabiler als Leindl, bleibt aber ein atherisches Ol, das in dieser
Kombination keinerlei therapeutischen Nutzen bringt und den Verdauungstrakt
unnotig stimulieren kann.

Fachliche Einschatzung

Zoiee befindet sich aktuell in einem deutlich belasteten Stoffwechsel- und
Gesundheitszustand, der mehrere Systeme gleichzeitig betrifft. Die Kombination aus
Myopathie-Symptomatik, wiederkehrenden Lahmheiten, Kolikneigung, Atemwegsthematik
und hormonellen Schwankungen zeigt, dass der Organismus insgesamt aus dem
Gleichgewicht geraten ist.

1.

Stoffwechsel- und Entziindungsstatus

Die Blutbilder zeigen eine klare Entzindungsaktivitat unter anderem durch erhdhtes
Globulin und anfangs deutlich erhdhtes SAA. Gleichzeitig besteht ein deutlicher
Mangel an Magnesium und Calcium, die beide essenziell fur den Muskelstoffwechsel,
die Nerven, das Herz und die Stressregulation sind. Die erh6hten Muskelwerte
(CK/ASAT) passen zu Myopathie-bedingten Prozessen oder zu
Muskelverspannungen durch Mangelzustande. Das zu hohe Gesamteiweil3, die
erhdhten Elektrolyte sowie die Stressparameter sprechen flr einen Stoffwechsel, der
im ,Alarmmodus* arbeitet. Der Koérper versucht auszugleichen, ist aber Uberlastet.

2. Magen-Darm-Trakt
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Der Magen-Darm-Trackt wurde sichtlich Uberfordert. Zum einen wahscheinlich durch
Stress, aber wahrscheinlich auch durch die Vielzahl an synthetischen Zusatzen und
stark wirkenden Komponenten Der Sichtbefund zeigt ein Pferd, das im Bauchbereich
aufgegast und angespannt wirkt. Der eingezogene Lendenbereich ist ganz typisch
nach einer Kolik und deutet darauf hin, dass wir dringend erst mal den
Verdauungstrakt entlasten missen. Durch viele gleichzeitig gefutterte Krauter,
instabile Ole, Leinkuchenprodukte und komplexe Mineralien wurde die Schleimhaut
zusatzlich gereizt und die Entgiftungsleistung der Leber beansprucht.

Hormon- und Reproduktionsebene

Die Rosseprobleme zeigen, dass die hormonelle Regulation aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Da Hypophyse, Leber, Darmflora und Mineralstoffhaushalt eng
miteinander verknUpft sind, kann Zoiee hormonell erst zur Ruhe kommen, wenn
Magen, Darm und Entzindungsstatus stabilisiert werden.

Muskelstoffwechsel

Der Mangel an Magnesium und Calcium, die erhéhten Muskelwerte und die
sichtbaren Verspannungen zeigen ein myopathisches Grundmuster, was aber nicht
unbedingt auf eine genetische Myopathie zurickflihren muss.

Dein individueller 3 Phasen Futterplan

Dauer: 6 Monate

Die Drei Phasen kurz erklart

Wir wollen uns in Phase 1 erst mal um die Stabilitat des Magens kimmern. Damit legen wir
die Basis flr alles weitere. Der Magen soll erst mal zur ruhe kommen, die

Magenschleimhaute sollen geschitzt werden und sich regenerieren und die Saureproduktion
soll reguliert werden. Ein stabiler Magen ist notwendig, damit Nahrstoffe Gberhaupt richtig
aufgenommen werden kdnnen und der gesamte Verdauungstrakt weniger belastet ist. Erst
wenn der Magen entspannt ist, kann der Darm sinnvoll aufgebaut werden.

Nachdem der Magen entlastet ist, kimmern wir uns in Phase 2 um die Regeneration der
Darmschleimhaut und den gezielten Aufbau eines gesunden Mikrobioms.
Ein stabiler Darm bedeutet:

bessere Nahrstoffaufnahme
weniger Entzindungsreaktionen

ein starker reguliertes Immunsystem
weniger Stoffwechselstress

weniger belastung der Leber

Diese Phase schafft die Grundlage daflr, dass der Kérper Aminosauren, Mineralien und
Eiweild spater richtig verwerten kann.
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Erst wenn Magen und Darm in Balance sind, gehen wir in Phase 3 gezielt an die Muskeln

und den Immunsystem.

In dieser Phase stabilisieren das Immunsystem und férdern die kdrpereigenen

Entgiftungsprozesse. Damit kann der Korper endlich das nutzen, was wir ihm fattern — ohne
Uberforderung, ohne Nebenwirkungen und mit maximaler Effektivitat.

Danach kénnen wir perspektivisch schauen, dass wir an die Muskelstabilitat gehen, die
Atmung unterstitzen und eventuell ein wenig schmerzlindernd flttern.

Bestandteile
Produkt
Aminohorse Vitalmix
Kamille:
Leinsamen:
Ulmenrinde:

Zink als Zinkchelat
oder Zinkmethionin

Magnesium (als
Magnesiumfumarat)

Vitamin B6:

Cordycepspulver

Krauterheucobs

Kupfer als
Kupferchelat

Reishipulver

Aminohorse Basismix
Hanfsamen
Kurbiskerne
Singulares Moor
Gerstengras
Hunsrucker Trift

Lowenzahnblatter

Ponytraum.me | @ponymimily | @ponytraum.me

Menge
109
30g
30g
30g

30mg/
15mg
P5P

Siehe
Unten

50g

Siehe
Unten

10g
20g
159
17g
20g
300g
20g

Phase

1&2

1&2/3

2&3
2&3
2&3
2&3

Gesamt
280
840g
840g
840g

169,49

8,4kg

169,4 g

1,68kg
3,36kg
2,52kg
2,85 kg
1,96kg
29,4 kg
8409

© Mia Laudan

Beispiel Produkt
Aminohorse

Hotte Maxe

Hotte Maxe

Vettherm oder
mycelium-vitalpilze

Biohof Elmengrund

Vettherm oder
mycelium-vitalpilze

Aminohorse

Biohof Elmengrund

cdVet
Biohof EImengrund
Pernaturam

Hotte Maxe

Kosten
23,90€
11,49 €

29,95 €

37,90€
oder 39€

33,90€

37,90€
oder 39€

56,90€
49,90€

127,90€
29,80€
102€
20,79€

13


https://www.ponytraum.me/

Melisse

Sonnenblumenkerne
mit Schale

Vitamin B Komplex

Luzernehappen:

Maytenus ilicifolia

Paranusse:
Salz:

Vitamin E als RRR-a-
Tocopherol

Phase 1

Dauer: 4 Wochen

Futterplan

Kraftfutter

10g
159

250g /
200g

49

20g
25¢g

5.000
I.E.

Morgens Luzernehappen:

125g

Mittags Mash

Abends Luzernehappen:

125¢g

3

Dauerhaft

Dauerhaft

Dauerhaft
Dauerhaft

Dauerhaft

Zusatze

980g Hotte Maxe 24,09 €
2,52kg

Sunday Natural
441 kg Biohof Elmengrund ~49,8 €

7849 GastricBasic von 74,70 €
Natural Equibalance

980.000 Sunday Natural 300,96 €
|.E.

Maytenus: 29

Kamille: 15g

Zink: Uber die vollen 4 Wochen einschleichen,

Dosierung kann ich erst ausrechnen, wenn du mir das
Produkt sagst, das du verwenden willst

Salz: 13g
Vitamin B6:

Dosierung kann ich erst ausrechnen,

wenn du mir das Produkt sagst, das du verwenden

willst

Ulmenrinde (30g) und Leinsamen (30g) getrennt
voneinander aufkochen und dann den Schleim

Futtern. Optimal ware es, wenn sie ihn pur frisst.
Ansonsten bitte unters Mash heben.

Maytenus: 29

Vitamin E: Dosierung kann ich erst ausrechnen, wenn

du mir das Produkt sagst, das du verwenden willst

Kamille:15g

5 Parantsse
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Phase 2
8-10 Wochen

Futterplan
Kraftfutter

Morgens Luzernehappen 125¢g

Mittags Krauterheucobs 50g
als Suppe

Abends Luzernehappen 125g

P —

e L

T

— ;__I/

Magnesium: Uber die vollen 4 Wochen einschleichen,
Dosierung kann ich erst ausrechnen, wenn du mir das
Produkt sagst, das du verwenden willst

Aminohorse Vitalmix: 10g

Salz: 13g

Zusatze
Maytenus: 29
Hanfsamen: 20g

Reishi & Cordyceps: jeweils 1.Woche 0,1g, 2.Woche
0,89, 3.Woche 1,5¢g, 4.Woche 2,3g, 5-10.Woche 3,1g

Salz: 13g
Kirbiskerne: 15g

Singulares Moor: 17g

Maytenus: 29
Vitamin E: 5.000 I.E.
Paranusse: 4
Hanfsamen: 20g
Vitamin B6

Salz: 13g

Magnesium: Uber die vollen 4 Wochen
einschleichen, Dosierung kann ich erst ausrechnen,
wenn du mir das Produkt sagst, das du verwenden
willst
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Phase 3
12-14 Wochen

Futterplan
Kraftfutter Zusitze
Morgens Hunsrucker Trift: 150g Maytenus: 2g
Luzernehappen: 100g Hanfsamen: 20g
Léwenzahn: 20g (6 Wochen)
Melisse: 10g
6 Wochen Zink, danach Kupfer
Sonnenblumenkerne: 15g
Kilrbiskerne: 15g
Mittags Gerstengras: 20g als Suppe Singulares Moor: 17g
Abends Hunsrucker Trift: 150g Maytenus: 2g
Luzernehappen: 100g Vitamin E: 5.000 I.E.

Paranusse: 4
Vitamin B Komplex:
Vitamin B:

Hanfsamen: 20g

Deine weiteren to-dos

- Miss bitte in jedem Falle den pH-Wert des Urins deines Pferdes und sende ihn
mir zu.

- Eventuell ware es sinnvoll mal einen Glukosewert im Blut zu bestimmen, um auf
eine eventuelle Insulinresistenz zuriickzuschliel3en.

Rabatt-Codes

Biohof EImengrund: ponytraum05

Pernaturam: 2643D42713
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